
Ocupação de Tempos Livres – Verão – 4.ª semana – 1.º Ciclo – 2023/2024 

Distribuição dos alunos por grupos – cor 

Vermelho Laranja Amarelo Verde claro Verde escuro Azul 

1.º A e 1.º C (rapazes) 1.º B e 1.º C (raparigas) 2.º A e 2.º B 2.º C e 3.º B 3.º A, 3.º C, 3.º D e 4.º D 4.º A, 4.º B e 4.º C 
 

Nota: As atividades poderão sofrer alterações de acordo com as condições meteorológicas do dia e com indicações da Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil. 

Horário Cor Grupos 22.07_2.ª Feira 23.07_3.ª Feira 24.07_4.ª Feira 25.07_5.ª Feira 26.07_6.ª Feira 

Manhã 
(9h – 12h15min) 

Vermelho Rotação por: 

• Histórias contadas 

por quem as 

escreve 

• Artes e decorações 

• Bailarico de verão 

• Brincar, brincar 

Aventura na Quinta 
do Seminário 

Waterball 
Museu do Azeite – 

Oliveira do Hospital 
Crossfitkids e jogo 

da moeda Laranja 

Amarelo Museu do Azeite – 
Oliveira do Hospital 

Aventura na Quinta 
do Seminário 

Waterball 
Descobre o teu 

Sistema Imunitário Verde claro 

Verde escuro Crossfitkids e jogo 
da moeda 

Museu do Azeite – 
Oliveira do Hospital 

Aventura na Quinta 
do Seminário 

Waterball 
Azul 

 ALMOÇO – 12 H 15 MIN 

Tarde 
(14h – 17h15min) 

Vermelho Rotação por: 

• Histórias contadas 

por quem as 

escreve 

• Artes e decorações 

• Bailarico de verão 

• Brincar, brincar 

Gomas e gelados Girinos dançarinos 
Museu do Azeite – 

Oliveira do Hospital 
Descobre o teu 

Sistema Imunitário Laranja 

Amarelo Museu do Azeite – 
Oliveira do Hospital 

Gomas e gelados Girinos dançarinos 
Crossfitkids e jogo 

da moeda Verde claro 

Verde escuro Descobre o teu 
Sistema Imunitário 

Museu do Azeite – 
Oliveira do Hospital 

Gomas e gelados Girinos dançarinos 
Azul  


