
Ocupação de Tempos Livres – Verão – 3.ª semana – 1.º Ciclo – 2023/2024 

Distribuição dos alunos por grupos – cor 
Vermelho Laranja Amarelo Verde claro Verde escuro Azul claro Azul escuro Violeta 

1.º A 1.º B 1.º C 2.º A e 2.º C 2.º B e 3.º B 3.º A e 3.º D 3.º C e 4.º B 4.º A, 4.º C e 4.º D 
 

Nota: As atividades poderão sofrer alterações de acordo com as condições meteorológicas do dia e com indicações da Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil. 

Horário Cor Grupos 15.07_2.ª Feira 16.07_3.ª Feira 17.07_4.ª Feira 18.07_5.ª Feira 19.07_6.ª Feira 

Manhã 
(9h – 12h15min) 

Vermelho 

Jogos tradicionais 

Louredo Natura 
Parque 

Zumba tropical Girassol eletrónico 
Iniciação ao 
basquetebol Laranja 

Amarelo Iniciação ao 
basquetebol 

Louredo Natura 
Parque 

Zumba tropical Girassol eletrónico 
Verde claro 

Verde escuro 

Brincar, brincar!! 

Girassol eletrónico 
Iniciação ao 
basquetebol 

Louredo Natura 
Parque 

Zumba tropical 
Azul claro 

Azul escuro 
Zumba tropical Girassol eletrónico 

Iniciação ao 
basquetebol 

Louredo Natura 
Parque Violeta 

 ALMOÇO – 12 H 15 MIN 

Tarde 
(14h – 17h15min) 

Vermelho 

Brincar, brincar!! 

Louredo Natura 
Parque 

Labirintos e desafios Orquestra do Pautas 
Personagens 

trocadas Laranja 

Amarelo Personagens 
trocadas 

Louredo Natura 
Parque 

Labirintos e desafios Orquestra do Pautas 
Verde claro 

Verde escuro 

Jogos tradicionais 

Orquestra do Pautas 
Personagens 

trocadas 
Louredo Natura 

Parque 
Labirintos e desafios 

Azul claro 

Azul escuro 
Labirintos e desafios Orquestra do Pautas 

Personagens 
trocadas 

Louredo Natura 
Parque Violeta 


