Ocupacao de Tempos Livres — Verao N
: l’xfﬂ)”.
2.2 e 3.2 Ciclos —
08 a 12 de julho de 2024 COLEGIO DAVIA SACRA

INFORMACOES

1 - HORARIOS

Devem ser respeitados os horarios das atividades indicados no cronograma correspondente a
cada ciclo. Nos dias das saidas de autocarro, pedimos a Vossa compreensdo para possiveis atrasos
gue poderdo existir na chegada a Viseu.

Sempre que o aluno precise de se ausentar fora do horario previsto, deve o Encarregado de
Educagdo enviar atempadamente essa informagao para o email otl@colegiodaviasacra.pt .

2 -ALMOCO

Nos dias em que as atividades decorrem no Colégio/em Viseu, os alunos almogam as 12h15min.
N3do é necessario proceder a marcacao das refeicdes. Contudo, caso o aluno ndo almoce, deve o
Encarregado de Educacgao avisar através do e-mail otl@colegiodaviasacra.pt

E de referir que a ementa dos grupos que saem de autocarro pode sofrer alteracdes.

Ementa prevista:

.2-feira .2-feira .2-feira .2-feira .2-feira
Sopa Sopa de couve- Sopa de grdao com Sopa de cebola Caldo verde Creme de
P penca espinafres legumes
Peito de frango
estufado Escalopes porco
Empaddo de Salada de arroz Filetes c/ salada grelhados ¢/ arroz
Prato c/cogumelos, i
carne com atum russa de feijdo riscado e
cenoura e
couve
esparguete
Salada de alface e Salada de alface e | Salada de alface e
Outros .
milho tomate couve roxa
Sobremesa Fruta ao natural Fruta ao natural Fruta ao natural Fruta ao natural Fruta ao natural

3 — MATERIAIS E UNIFORME

Os alunos deverdo trazer, preferencialmente, roupa (uniforme) e calcado confortaveis e
apropriados para as diferentes atividades, bem como uma garrafa de agua.

Os alunos ndo devem trazer para a escola objetos de valor (telemdveis, consolas, joias...). O
Colégio ndo se responsabiliza por eventuais desaparecimentos ou danificacdo dos mesmos.
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4 - NOTA(S)
< No dia da atividade “Manha desportiva”, os alunos devem trazer uma pequena toalha.

<& Para as atividades “Louredo Natura Parque” e “Piscinas de Cabandes”, os alunos deverdo
trazer fato de banho, toalha, chinelos e protetor solar.

< No dia das “Piscinas de Cabandes”, os alunos podem ser levados diretamente as piscinas as
10h e podem também ficar nas piscinas depois das 17h, desde que os Encarregados de Educacdo
avisem, com antecedéncia, através do email otl@colegiodaviasacra.pt

<& Para a atividade “Vamos a praia”, os alunos devem levar fato de banho, toalha, chinelos e
protetor solar.

<& Para as diferentes atividades, se assim o entenderem, podem levar algum dinheiro para
gastos pessoais (por ex.: gelado, pipocas).

<& Por ultimo, informamos que cada aluno deve saber ocupar o seu lugar e cumprir as indicagdes
gue serdo dadas pelos professores acompanhantes, em conformidade com o Regulamento Interno
do Colégio. A existéncia de comportamentos incorretos que, pela sua gravidade ou pratica
reiterada, ponham em causa o bom funcionamento das atividades levara a que, entre outras
medidas, o aluno ndao possa continuar a participar no OTL.

Atenciosamente,

A Equipa OTL
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