
Ocupação de Tempos Livres – Verão – 1.ª semana – 1.º Ciclo – 2023/2024 

Distribuição dos alunos por grupos – cor 
Vermelho Laranja Amarelo Verde claro Verde escuro Azul claro Azul escuro Violeta 

1.º A  1.º C e 2.º C  1.º B 2.º A e 2.º B 3.º A e 3.º B 3.º C e 3.º D 4.º A e 4.º B 4.º C e 4.º D 
 

Nota: As atividades poderão sofrer alterações de acordo com as condições meteorológicas do dia e com indicações da Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil. 

Horário Cor Grupos 01.07_2.ª Feira 02.07_3.ª Feira 
 

03.07_4.ª Feira 04.07_5.ª Feira 05.07_6.ª Feira 

Manhã 
(9h – 12h15min) 

Vermelho Artes e Espetáculo 
“Avós do Rock” 

Desporto é rei 
(Campos de areia - 

Fontelo) 

Passa tempo  
na floresta 

Playground Games e 
Pétanque 

Rota dos castelos – 
Trancoso e  

Linhares da Beira Laranja 

Amarelo Artes e Espetáculo 
“Avós do Rock” 

Rota dos castelos – 
Trancoso e  

Linhares da Beira 

Desporto é rei 
(Campos de areia - 

Fontelo) 

Passa tempo  
na floresta 

Playground Games e 
Pétanque Verde claro 

Verde escuro Artes e Espetáculo 
“Avós do Rock” 

Playground Games e 
Pétanque 

Rota dos castelos – 
Trancoso e  

Linhares da Beira 

Desporto é rei 
(Campos de areia - 

Fontelo) 

Passa tempo  
na floresta Azul claro 

Azul escuro Artes e Espetáculo 
“Avós do Rock” 

Passa tempo  
na floresta 

Playground Games e 
Pétanque 

Rota dos castelos – 
Trancoso e Linhares 

da Beira 

Desporto é rei 
(Campos de areia - 

Fontelo) Violeta 

 ALMOÇO – 12 H 15 MIN 

Tarde 
(14h – 17h15min) 

Vermelho 
Cinema e pipocas Vamos pescar! 

Pulseiras em  
tear de papel 

Receita de 
panquecas musicais 

Rota dos castelos – 
Trancoso e  

Linhares da Beira Laranja 

Amarelo 
Cinema e pipocas 

Rota dos castelos – 
Trancoso e  

Linhares da Beira 
Vamos pescar! 

Pulseiras em  
tear de papel 

Receita de 
panquecas musicais Verde claro 

Verde escuro 
Cinema e pipocas 

Receita de 
panquecas musicais 

Rota dos castelos – 
Trancoso e  

Linhares da Beira 
Vamos pescar! 

Pulseiras em  
tear de papel Azul claro 

Azul escuro 
Cinema e pipocas 

Pulseiras em  
tear de papel 

Receita de 
panquecas musicais 

Rota dos castelos – 
Trancoso e  

Linhares da Beira 
Vamos pescar! 

Violeta 


